
Tími Tími Tími Tími Tími Tími Tími

16:00-17:00 16:00-17:00 16:00-17:00 16:00-17:00 16:00-17:00

17:00-18:00 17:00-18:00 17:00-18:00 17:00-18:00 17:00-18:00

18:00-19:00 18:00-19:00 18:00-19:00 18:00-19:00 18:00-19:00

19:00-20:30 19:00-20:30 19:00-20:30 19:00-20:30 19:00-20:30

15:00-

17:00

20:30-22:00 20:30-22:00 20:30-22:00 20:30-22:00 20:30-22:00

17:00-

20:00

Tími Tími Tími Tími Tími

15:15-16:15 15:00-16:00 15:00-16:00 15:00-16:00 14:45-15:30

16:15-17:15 16:00-17:00 16:00-17:00 16:00-17:00 15:30-16:30

17:15-18:00 17:00-18:00 17:00-18:00 17:00-18:00 16:30-17:30

18:00-19:00 18:00-19:00 18:00-19:00

 

Tími Tími Tími Tími Tími

7:00-8:00 7:00-8:00

13:40-14:40 14:10-15:10

15:00-16:00 15:10-16:00

16:00-17:00 16:00-16:50 16:00-17:00 16:00-17:00 16:00-17:00

17:00-18:00 17:00-18:00 17:00-18:00 17:00-18:00

18:00-19:00

MB 10 ára kvk (Auður) MB 10 ára kvk (Auður) 1.-2. ka+kv (Einar)1.-2. ka+kv (Einar)

3.-4. kv (Auður) MB 11 ára kvk (Camilla) 7. kvk (Telma)

MB 11 ára kk (Oddur)

7. kk (Austin)

MB 11 ára kvk (Camilla)

Þriðjudagar Laugarnesskóli

Morgunæfing (Steinar)

3.-4. ka (Einar)

Þriðjudagar Langholtsskóli

MB 10 ára kk (Oddur)

8.-10. kvk (Jóní og Shaq)

8.+9. kk (Guðjón og Júlli)

Mfl kk

Mfl kvk

Fimmtudagar Langholtsskóli

MB 10 ára kk (Oddur)

3.-4. kv (Auður) 1.-2. ka+kv (Einar)

Íþróttahús Kennaraháskólans
Þriðjudagar Miðvikudagar Fimmtudagar Föstudagar Laugardagar Sunnudagar 

Fjölliðamót 9:00-15:00 Fjölliðamót

Skotæfing 8.-11. flokkur

Skotæfing meistaraflokka

Föstudagar Langholtsskóli

Karfa 1.-2. ka + kv (Oddur)

Karfa 3.-4. ka (Oddur)

Karfa 3.-4. kv (Oddur)

7.+8. kvk (Telma, Jóní)

8.+9. kk (Guðjón og Júlli)

Mfl kk

MB 11 ára kvk (Camilla)

Íþróttahús Laugarnesskóla
Miðvikudagar Laugarnesskóli Föstudagar LaugarnesskóliFimmtudagar Laugarnesskóli

Morgunæfing (Steinar)

3.-4. ka (Einar)

Karfa 1-2. ka + kv (Oddur)

Mánudagar Laugarnesskóli

MB 10 ára kvk (Auður)

7. kvk (Telma)

7. kk + 8. kk. (Austin, Guðjón)

10.+11. kk (Steinar)

Mfl kvk

Mfl kk

Mánudagar Langholtsskóli

Karfa 3.-4. ka (Oddur)

Karfa 3.-4. kv (Oddur)

Leiktími
Leiktími mfl

MB 11 ára kk (Oddur)

7. kk (Austin)

10.-11. kk (Steinar)

8.-10. kvk (Jóní og Shaq)

Mfl kvk

Mfl kk

Miðvikudagar Langholtsskóli

MB 10 ára kk (Oddur)

MB 11 ára kk (Oddur)

7. kk (Austin)

Mánudagar 

9. kk + 9.-10. kvk (Júlli, Shaq) 8.+9. kk (Guðjón og Júlli) 8.-10. kvk (Jóní og Shaq)
9:00-15:00

10.+11. kk (Steinar) 10.+11. kk (Steinar)

Íþróttahús Langholtsskóla 

10.+11. kk (Steinar)

Leiktími mfl

Leiktími mfl 15:00-

20:00Mfl kvk


